
대장내시경 전 주의해야 할 음식

대장내시경 검사 전 자가 진단표

1. 검사 전 날까지 식사 조절을 하셨습니까? ...................................................................................... ( 예 / 아니오 )

2. 1포 당 물 또는 무색의 이온음료를 1L 이상 충분히 드셨습니까? ................................................ ( 예 / 아니오 )

3. 소변같은 물변을 보셨습니까? .......................................................................................................... ( 예 / 아니오 )

검사 3일 전 주의해야 할 음식 씨 있는 과일이나 깨, 버섯은

먹지 않습니다.

_____일

키위

오렌지/귤 파 버섯류 깨

딸기 수박 참외 포도

검사 전날 준비사항_____일 ____식사는___이전에 끝내시고

그 이후에는 식사를 하지 마십시오.

흰밥 흰죽 건더기 없는 국물 카스테라/케익 우유

검사 2일 전 주의해야 할 음식_____일

잡곡/흑미밥

김

계란

현미밥

다시마

닭고기

콩나물

미역

두부

김치

양배추/샐러드

생선

깍두기

시금치

햄

콩류, 야채류, 해조류, 김치는

먹지 않습니다.

계란, 두부, 생선 등은 드셔도 됩니다.

아침, 점심식사만 가벼운 식사(흰죽+간장, 흰밥+국물, 카스테라 또는 케익+우유)를 하시고

그 이후 저혈당 및 탈수 예방을 위해 물이나 이온음료는 충분히 드셔도 됩니다.



대장내시경 검사 안내문

정확한 대장내시경 검사를 위해

아래와 같은 주의사항을 꼭! 지켜 주셔야 합니다.

______________님의 검사 시간은 _____월 _____일 _____요일 _____시입니다.

_____일

병용약물 :

[전날 / 당일]

[오전 / 오후]

켐라이트 산 1포

_____일

병용약물 :

1. 켐라이트산 1포를 물 150ml~200ml

   (머그컵 반잔)에 넣어 녹입니다.

2. 물에 완전히 녹인 켐라이트산을 마신후

   1~2시간 내에 물 또는 이온 음료를 1L 이상

   마십니다. (1포당 1L 이상 충분히 마셔야 합니다.)

※주의 : 이 약은 반드시 물에 녹여서 복용하시오.

1. 심장 질환이나 신장 질환이 있으신 분은 약을 드시기 전에 상담 바랍니다.

2. 당뇨로 인해 약물치료나 인슐린 주사를 맞고 계시는 분은 금식으로 인해 저혈당이 올 수 있으므로,

검사 당일 당뇨약 복용 또는 인슐린 주사 투여 여부에 대해 의사 선생님과 상담 바랍니다.

3. 아스피린, 와피린(쿠마딘), 티클로피딘, 클로피도그렐, 디피리디몰, 프레탈 등을 복용하시는 경우

의사 선생님과 사전 협의 후 검진 전 약 1주일 정도 복용을 중단하시는 것이 좋습니다.

4. 여성의 경우, 임신하였을 경우 검사가 불가능하오니 날짜를 변경하여 주시기 바랍니다.

5. 구토가 발생하면 즉시 복약을 중단하고 의사 선생님과 상담 바랍니다.

[전날 / 당일]

[오전 / 오후]

켐라이트 산 1포

_____일

병용약물 :

[전날 / 당일]

[오전 / 오후]

켐라이트 산 1포

대장내시경 하제 복용시 주의사항

켐라이트산 복용법


